Les menus

Semaine du 8 au 12 JUILLET 2024

__lundi_ N Mardi N Mercredi B Oeudi N Vendredi

CEuf mayonnaise
6,14,1

Steak hacheé
2,4,13,14,

Frites

Fromage blanc
2

Fruit

Melon

poisson
2,4,12,3,7,11,

Printanieére de
légumes
2,1,4

Saint Paulin
2

Créme vanille
2

Concombre vinaigrette

14,6

Tomates farcies
2,4,13,14,1

Riz
2'

Yaourt nature
2

Fruit
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Salade de pates m
14,6, 4,1 e

Escalope de poulet :Z‘:,
2,4,13,14, =

Courgettes
2,4

Cantal
2

Fruit
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Végétarien
Salade coleslaw

6,14,1,13

Risotto végeétal
2,4,13,14

kiri
2

Mousse au chocolat
2,
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Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en raison de circonstances
techniques, logistiques ou d’approvisionnement.

MUNICIPAL

s dBon appétit =

Réalisation service communication ville d’Aubiére - avril 2023

Liste des 14 allergénes alimentaires :

1. Oeuf Fruits a coque 9. Sésames
2. Lait . Sulfites 10. Lupin
3. Mollusques Crustacés 11. Poisson
4. Céréales gluten Arachides 12. Soja

: : L des ENFANTS
. Liste des substituts pour les « sans viandes » :
13. Céleri @

14. Moutarde S o

Oeuf dur, omelette, boulette végétale, steak végétal, nuggets ’/
végétaux, légumineuse, steak fromager, quenelle nature.




__lundi B Mardi J Mercredi § Oeudi N Vendredi

Les menus

Semaine du 15 juillet au 19 juillet 2024

Salade piémontaise
6,14,4,1

Escalope viennoise
2,4,13,14,1

Ratatouille
2,

Camembert
2

Créme chocolat
2

Végétarien

Betteraves rouges
6,14,

Omelette aux herbes
2,4,13,14,1

Pomme de terre
2,4

Emmental
2

Glace
2,1,4,5,8,12
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Salade de haricots
verts
6,14

Saucisses grillées
2,4,13,14,
Lentilles
2,
Yaourt nature
2

Fruit

Taboulé
6,14,4

Emincé de boeuf
2,4,14,13,

Poélée Cordiale
2,13

Cantal
2

Salade de fruits

2 Tomate vinaigrette
-

14,6,
& Poisson en sauce
2,4,13,3,7,11,14
A Ppates
2,41

Kiri
2

Donuts
2,1,4,12,5
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Liste des 14 allergénes alimentaires :

3.

2
3.
4

Oeuf
Lait

Mollusques
Céréales gluten

5. Fruits a coque

6. Sulfites
7. Crustacés
8. Arachides

. Lupin
. Poisson
. Soja

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en raison de circonstances
techniques, logistiques ou d’approvisionnement.

13. Céleri
14. Moutarde

Sésames

Liste des substituts pour les « sans viandes » :

MUNICIPAL
des ENFANTS

Oeuf dur, omelette, boulette végétale, steak végétal, nuggets
végétaux, légumineuse, steak fromager, quenelle nature.

s dBon appélit =
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Les menus

Semaine du 22 juillet au 26 juillet 2024

__lundi B Mardi J Mercredi § Oeudi N Vendredi

Végétarien

Carottes rapées Penne en salade Salade verte

- Concombre au yaourt
6, 14, 6,14,1,4
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Jambon grillé Pl Blanquette de colin Lasagne -5 Roti de porc o
2 41314 g ﬂl 2,4133,7,11,14 2,4,13,14, = 2,4,14,13, Couscous végeétal
, 413, 2,4,13,14,12

Pomme de terre Epinards Flageolet
2,4 2,4 2,13,14

i Fromage blanc i
Saint Paulin Yaourt sucreé 2 Yaourt aromatisé & )
2 2 2 Brie

Coupelle de Fruit 2

Fruit Fruit P

fruit Glace

2,1,4,5,8,12
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Liste des 14 allergénes alimentaires : ANTS
s - — Liste des substituts pour les « sans viandes » :
1. Oeuf 5. Fruits a coque 9. Sésames 13. Céleri ‘

Réalisation service communication ville d‘Aubiére - avril 2023

2. Lait 6. Sulfites " 19 Lu;fnn 14. Moutarde Oeuf dur, omelette, boulette végétale, steak végétal, nuggets
3. Mollusques 7. Crustacés 11. Poisson
4 8

I : Aiaihid 15, <ai végétaux, légumineuse, steak fromager, quenelle nature.
Céréales gluten rachides . Soja
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