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Puy-de-Dome

Semaine du 171 novembre au 15 novembre 2024

__lundi_ M Mardi BN Mercredi Bl Oeudi

Végétarien

] foiey ] < ] A PY z )
L2 Salade de Centile & 18 Friand a Ca viande = Carottes rapées I L& 02uf mayonnaise
6,13 4,2,13,1,1% 6,14, 6,14,4,1

Omelette 1,42, o Sauté de pore @ 2 Filet de colin a & Sauté de volaille F

1= provencale 4,2,13 14,13,4,2,

C'oseille

14,13,4,2,12,11,7,3 )

A yaricots plat 3 & Jardiniore de A Ris s . LA Haricots verts 3, I
Cégumes 2,4 = o

Gruyére 2 BalyGe? 2 Fromage 6lanc 2 Petit suigsge 2

Donutsg 2,1,4,5,12,9 Créme vanille 2 Salade de fruits Fruit
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Liste des 14 allergénes alimentaires :

1. Oeuf 5. Fruits a coque 9. Sésames 13, Céleri Liste des substituts pour les « sans viandes » : SIVU (Syndicat Intercommunal & Vocation Unique)
2. Lait 6. Sulfites 10. Lupin 14. Moutarde Oeuf dur, omelette, boulette vegétale, steak végeétal, Cuisine centrale mutualisée

3. Mollusques 7. Crustacés 11. Poisson nuggets végeétaux, légumineuse, steak fromager,
4. Céréales gluten 8. Arachides 12. Soja quenelle nature.
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