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Semaine du 13 Janvier au 17 Janvier 2025

__lundi_ MM Mardi BN Mercredi Bl Oeudi

Végétarien

& Betteraves rouges 3 Carottes rapées A Salade de riz 4612 1T

Pal
Pa\ -5 Salade verte 6,14
6,14 6,14, s Glli(uf fleur 14,
vinaigrette 6,14,

A Saucisse : A Gratin de poisson
A - A 2 Jambon 6lanc A Steak haché
13,4,2,14,1 6,14,13,4,2,1,3,11,7 = 42136 A Falafels = 4

4,2,1,13,12,9,5 6,13,4,2,1
£ Lentilleg 2131 = & B 24 : A Epinards

Géclhamel 241 & Poétée Cégumes Frites /potatoes

orientale 2,4 24

Camembert 2 Tomme Glanche 2 S Vaourt 2 Emmental 2 Kiri 2

& Galette des roig
12,5,94,21,

Fruit Compote

Banane Fruit
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ﬂ? _é m Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en raison de circonstances techniques, logistiques ou d’approvisionnement.

> ég cNn
[LocAL| [FAITMAISON] [ BIO ] ra

Liste des 14 allergénes alimentaires :

1. Oeuf 5. Fruits a coque 9. Sésames  13. Céleri Liste des substituts pour les « sans viandes » : SIVU (Syndicat Intercommunal a Vocation Unique)
2. Lait 6. Sulfites 10. Lupin 14. Moutarde Oeuf dur, omelette, boulette végétale, steak végétal, Cuisine centrale mutualisée

3. Mollusques 7. Crustacés 11. Poisson nuggets végétaux, légumineuse, steak fromager,
4, Céréales gluten 8. Arachides 12. Soja quenelle nature.
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